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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa Creme de Legumes Creme de Legumes

Prato Jardineira de Perú Ervilhas Estufadas c/ Arroz de Açafrão

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes) Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Alho Francês Alho Francês

Prato Filetes no Forno com Arroz de Feijão
Salada de Pepino, Beterraba e Cenoura

Ralada

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes) Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Ervilhas Ervilhas

Prato Carne Estufada com Massa Espiral Crepe de  Legumes c/ Cogumelos

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes) Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Iogurte Iogurte

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Caldo Verde Caldo Verde

Prato Feijão Frade com Atum e Ovo
Salada de Feijão Frade, Batata e

Tomate

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes) Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Peixe Alface

Prato Lombo Assado c/ Arroz Primavera Empadão de Lentilhas

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes) Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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