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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA
Setor: JPA Refeitério

Entidade: Escola Basica Jodo Pedro de Andrade, Ponte de So6r

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2024/2025

Semana: 11/11/2024 a 17/11/2024

Carne Peixe

Sopa Caldo Verde
© Prato Filetes no forno com puré de batata
tﬂ-’ 1 1 Vegetais Salada (Vegetais/Legumes)
© .
'g Sobremesa Fruta da Epoca
= nov Pao Pao de Mistura
% V. Calérico

Alergénicos

Sopa Agrido
- Prato Bifinhos com Cogumelos e Esparguete
S
:g 1 2 Vegetais Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa logurte
S nov 9
lﬂ_’ Pao Pao de Mistura

V. Calérico

Alergénicos

Sopa Creme de Cenoura
© Prato Calamares C/ Arroz de Ervilhas
S
..“I_’ 1 3 Vegetais Salada (Vegetais/Legumes)
g Sobremesa Fruta da Epoca
c NOV
g Pao Pé&o de Mistura

V. Calérico

Alergénicos

Impresso em: 04/11/2024 13:47:37

Vegetariano

Caldo Verde
Legumes no Forno c/ Puré de Batata
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca
Pao de Mistura

Agrido
Tomatada de Cogumelos com Puré de
Batata

Salada (Vegetais/Legumes)
logurte

Pao de Mistura

Creme de Cenoura

Peixinhos da Horta com Arroz de
Cenoura

Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca

Pao de Mistura
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