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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA
Setor: JPA Refeitério

Entidade: Escola Basica Jodo Pedro de Andrade, Ponte de So6r

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2024/2025

Semana: 07/10/2024 a 13/10/2024
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Carne Peixe

Nabica
Peixe Cozido c/ Hortalica
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca
P&o de Mistura

Agrido

Hamburgueres no Forno ¢/ Esparguete

Salada (Vegetais/Legumes)

Fruta da Epoca
Pao de Mistura

Creme de Cenoura
Bacalhau a Braz
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca
P&o de Mistura

Juliana

Arroz de Aves no Forno

Salada (Vegetais/Legumes)

Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Espinafres

Lombos de Salméao no Forno c/
Legumes Salteados

Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Vegetariano

Nabica
Cuscus ¢/ Legumes
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca
Pao de Mistura

Agrido
Gratinado de Legumes c/ Broa
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca
Pao de Mistura

Creme de Cenoura
Legumes a Bras
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca
Pao de Mistura

Juliana

Arroz de Cenoura c/ Ervilhas e
Cogumelos

Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Espinafres
Jardineira Vegetariana

Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca

Pao de Mistura
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