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135653 - Agrupamento de Escolas de Ponte de Sor

Rua General Humberto Delgado (S/N)
7400-259 Ponte de Sor
N.I.F: 600086119
Telefone: 242291010 E-mail: geral@aeps.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA
Setor: ESPS Refeitorio

Entidade: Escola Secundaria de Ponte de Sér

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2024/2025

Semana: 21/10/2024 a 27/10/2024
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Carne Peixe

Creme de Coentros
Arroz do Mar e Salada
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca
P&o de Mistura

Feijao Verde

Almondegas com Esparguete

Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Ministrone
Bacalhau Espiritual

Salada (Vegetais/Legumes)
Gelatina

Pao de Mistura

Sopa da Avo
Strogonoff de Frango com Arroz de

Cenoura

Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Sopa do Campo
Pescada a Zé do Pipo
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Vegetariano

Creme de Coentros
Humburgueres de Espinafres com Arroz
Salada (Vegetais/Legumes)

Fruta da Epoca
Pao de Mistura

Feijao Verde

Esparguete Salteado c/Milho, Ervilhas e
Tomate Cherry

Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Ministrone

Salada de Alface, Cenoura e Couve
Roxa

Salada (Vegetais/Legumes)
Gelatina

Pao de Mistura

Sopa da Avo
Empadéo de Soja

Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Sopa do Campo
Salada de Quinoa com Legumes
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca

Pao de Mistura
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