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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa Creme de Coentros Creme de Coentros

Prato Arroz do Mar e Salada Humburgueres de Espinafres com Arroz

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes) Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Feijão Verde Feijão Verde

Prato Almondegas com Esparguete
Esparguete Salteado c/Milho, Ervilhas e

Tomate Cherry

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes) Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Ministrone Ministrone

Prato Bacalhau Espiritual
Salada de Alface, Cenoura e Couve

Roxa

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes) Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Gelatina Gelatina

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Sopa da Avó Sopa da Avó

Prato
Strogonoff de Frango com Arroz de

Cenoura
Empadão de Soja

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes) Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Sopa do Campo Sopa do Campo

Prato Pescada à Zé do Pipo Salada de Quinoa com Legumes

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes) Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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