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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa Nabiça Nabiça

Prato Peixe Cozido c/ Hortaliça Cuscus c/ Legumes

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes) Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Agrião Agrião

Prato Hamburgueres no Forno c/ Esparguete Gratinado de Legumes c/ Broa

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes) Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Creme de Cenoura Creme de Cenoura

Prato Bacalhau à Bráz Legumes à Brás

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes) Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Juliana Juliana

Prato Arroz de Aves no Forno
Arroz de Cenoura c/ Ervilhas e

Cogumelos

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes) Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Espinafres Espinafres

Prato
Lombos de Salmão no Forno c/

Legumes Salteados
Jardineira Vegetariana

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes) Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos

MAES001.1   Página 1 de 1Impresso em: 02/10/2024 16:49:27


