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Telefone: 242291010    E-mail: geral@aeps.pt
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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe
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Sopa Creme de Coentros

Prato Bifes de Frango Panados no Forno com Batata Frita

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Fruta Diversa

Pão Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Caldo Verde

Prato Lulas em molho de tomate c/ arroz

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Gelado

Pão Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Espinafres

Prato Carne gratinada c/ esparguete

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Fruta Diversa

Pão Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Peixe

Prato Grão Cozido com Bacalhau, Ovo, Batata

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Fruta Diversa

Pão Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Agrião

Prato Carne de porco à Jardineira

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Fruta Diversa

Pão Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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