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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA
Setor: EBM Refeitério

Entidade: Escola Basica n.° 1 de Montargil, Ponte de Sér

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2024/2025

Semana: 14/10/2024 a 20/10/2024

Carne
Sopa Juliana
© Prato Carne Estufada com Massa Espiral
tﬂ-’ 1 4 Vegetais Salada (Vegetais/Legumes)
©
'g Sobremesa Fruta Diversa
= out Pao Pao de Mistura
% V. Calérico
Alergénicos
Sopa
Prato
o
S Vegetais
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=
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Canja de Galinha
© Prato Frango Assado com Batata Frita
S
‘%_’ 1 6 Vegetais Salada (Vegeta[s/Legumes)
g Sobremesa Fruta da Epoca
= out Pio Pao de Mistura
o V. Calérico
Alergénicos
Sopa
© Prato
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£ out ...
] V. Calérico
Alergénicos
Sopa Agriao
© Prato Bifinhos de Peru com natas, cogumelos e arroz
-E Vegetais Salada (Vegetais/Legumes)
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Peixe

Feijao c/ lombardo
Bacalhau no forno c/ puré de batata
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta Diversa
Pao de Mistura

Feijao Verde
Feijao Frade com Atum e Ovo
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta Diversa
Pao de Mistura
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