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135653 - Agrupamento de Escolas de Ponte de Sor

EMENTAS DA SEMANA
Setor: EBM Refeitério

Entidade: Escola Basica n.° 1 de Montargil, Ponte de Sér

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2024/2025

Semana: 04/11/2024 a 10/11/2024

Sopa
Prato

Vegetais

04
nov

Sobremesa
Pao

V. Calérico

Segunda-feira

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

05
nov

Sobremesa
Pao

Terga-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

06
nov

Sobremesa
Pao

Quarta-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

07
nov

Sobremesa
Pao

Quinta-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

08
nov

Sobremesa
Pao

Sexta-feira

V. Calérico

Alergénicos
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Carne

Nabica
Carne de porco a Jardineira
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta Diversa
Pao de Mistura

Espinafres
Feijoada a Portuguesa C/ Arroz Branco
Salada (Alface, Pepino e Pimento)
Fruta Diversa
Pao de Mistura

Canja de Galinha
Carne de Porco a Portuguesa c/ batata frita
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta Diversa
Pao de Mistura

Peixe

Sopa da Avo
Filetes com Arroz de Cenoura
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta Diversa
Pao de Mistura

Creme de Coentros
Bolonhesa de Atum
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta Diversa
Pao de Mistura
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