
A UAARE reúne 21 atletas: 15
atletas da modalidade de
Basquetebol no Centro Nacional
de Treino sub16 da Federação
Portuguesa de Basquetebol e 6
atletas da modalidade de Natação
que pertencem ao clube local,
Eléctrico Futebol Clube.

SEMANA EUROPEIA DA
MOBILIDADE
Uma parceria entre a CMPS e as
escolas do AEPS

Desporto na
escola sempre a
bombar!
Inscreve-te na
modalidade que
mais gostas.

BOLETIM INFORMATIVO

HORIZONTES
edição nº1 outubro  2023

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PONTE DE SOR

UNIDADE DE APOIO AO ALTO RENDIMENTO NA ESCOLA (UAARE) 2023/2024

Sabias que o AEPS tem 1885
alunos e que 7,5% são oriundos de
17 países diferentes? 1
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@radar.sor

05 de outubro. Que dia?
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Conhece aqui

Comissão de Finalistas do AEPS
conta com 15 membros.
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05 DE OUTUBRO ?
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CLUBE DE CIÊNCIA VIVA DO AEPS

OFERTA FORMATIVA NO AEPS 2023/2024

17 PAÍSES E 4 CONTINENTES

Colômbia - 3 
Cuba - 3
Moçambique - 3
Reino Unido- 3
Venezuela - 3

Pré-escolar            14 turmas =  254 alunos
1ºciclo                    21 turmas =  505 alunos 
2º ciclo                   14 turmas =  266 alunos
3º ciclo                   23 turmas =  451 alunos
Secundário            21 turmas =  384 alunos
EFA/ER/PFOL/PLA  3 turmas =    25 alunos

Brasil - 86
Angola - 8
Índia - 8
China - 6
Paquistão - 6
Ucrânia - 5

 1885 ALUNOS
NO AEPS

7,5% NÃO SÃO
PORTUGUESES 

Guiné Bissau - 2
Rússia - 2 
Bulgária - 1
Honduras - 1
Itália - 1
Sri Lanka - 1

SÓ NO 1º CICLO  SÃO MAIS DE 500 ALUNOS 

ESCOLHE O TEU FUTURO!

Nesta fase de início de mais um ano letivo e passadas 3 semanas do início
das aulas no AEPS é de referir que todo este processo está a decorrer dentro
da normalidade sendo que praticamente temos todos os professores
colocados restando algumas situações residuais de substituição e a colocação
de um professor de informática. 
Esperamos que estas situações se resolvem em breve. 
Neste sentido o Balanço da abertura do ano letivo, para 
já, é positivo. 
De referir também todo o processo de acesso ao ensino
superior com cerca de mais de 100 alunos do AEPS 
colocados entre a primeira e segunda fase. 
Neste contexto aproveito para desejar a todos um bom 
ano letivo.
O Diretor do AEPS                                                                                               

Manuel Andrade

AS BOAS VINDAS DO SR. DIRETOR 



Os alunos das turmas de ARTES VISUAIS intervencionaram as “Bibliotecas de Jardim” com
pinturas criativas!
Estas bibliotecas estão colocadas nos jardins da cidade e contêm livros que podes levar! 
Também podes colocar outros livros que já não queiras para que outras pessoas possam
ler.
                                                 Professores: Alexandre Pista, Lurdes Deodato e  Pedro Marques

O Gabinete de Saúde e os docentes de Educação Física da Escola Básica Nº1 de
Montargil, em colaboração com a Câmara Municipal de Ponte de Sor e com a Guarda
Nacional Republicana, dinamizaram no passado dia 22 de setembro, Dia Europeu Sem
Carros, as seguintes atividades:
- Deslocação casa/escola a pé, de bicicleta, trotinete ou noutro veículo não poluente,
deixando o carro em casa;
- Elaboração, durante as aulas de Ciências Naturais, de cartazes de sensibilização para a
necessidade de uma mobilidade sustentável;
- Inauguração de um equipamento, oferecido pela Câmara Municipal de Ponte de Sor, para
o estacionamento de bicicletas no recinto da escola;
- Passeio pedestre e em veículos não poluentes pelas ruas de Montargil e exposição dos
cartazes elaborados;
- Almoço ao ar livre desfrutando de um ambiente público saudável e sem a presença de
carros.
                                                                                                    Professor Manuel Courinha

2SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE

SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE E AS ARTES VISUAIS 

SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE E A ATIVIDADE FÍSICA

-AEPS em parceria com a CMPS

10ºD                                                                11ºE                                              12ºE



DESPORTO ESCOLAR

O Grupo de EF da Escola JPA comemorou este dia, divulgando
os seus grupos/equipa: ténis de mesa com a professora
responsável Dulce Pinto, badminton com o professor
responsável Hugo Silva, futsal com o professor responsável
Nuno Lourinho e o Projeto sobre rodas com algumas atividades.
Participaram também na maior aula de EF do Mundo com
algumas turmas.
O Grupo articulou também com o Clube do Elétrico, tendo
convidado a treinadora de Basquetebol do mesmo que
organizou uma atividade, deixando-se aqui um agradecimento
pela sua presença.                                          Viva o Desporto!

No âmbito do "Clube do Desporto Escolar" do
AEPS, estão a decorrer as inscrições para os
grupos/equipas a dinamizar, sendo que os treinos e
atividades práticas vão iniciar-se a partir do mês de
outubro. As nossas ofertas passam pelas seguintes
modalidades: futsal, basquetebol, voleibol, badminton,
ténis de mesa, padel, dança, BTT, sobre-rodas
(atividades de bicicleta), boccia e vela.
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Decorreu entre os dias 25 e 29 de
setembro de 2023 a semana europeia
do Desporto, onde os professores de
Educação Física do AEPS realizaram
atividades diversas com os alunos,
para promover a atividade física, a
atividade desportiva e as boas práticas. 

Sinalizou-se no AEPS, dia 22/09 (sexta-feira) a SEMANA
EUROPEIA DA MOBILIDADE. Nesse âmbito, os professores de
Educação Física do AEPS  realizaram atividades pedonais e de
bicicleta com os alunos, para sensibilizar os mesmos para as
boas práticas físicas e para uma melhor consciencialização
ambiental. 
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UNIDADES DE APOIO AO ALTO RENDIMENTO NA ESCOLA (UAARE)

PROJETO UAARE 

As Unidades de Apoio ao Alto Rendimento na
Escola (UAARE) são estruturas técnico
pedagógicas, criadas no âmbito da DGE,
facilitadoras entre o rendimento escolar e o
sucesso desportivo, em escolas onde existem
alunos que sejam atletas provenientes dos
Centros de Alto Rendimento Desportivo e ou
de Federações, Associações ou Clubes. 
Na nossa Escola o Projeto UAARE existe
desde 2017/2018 e conta este ano com 21
atletas: 15 atletas da modalidade de
Basquetebol que frequentam o Centro
Nacional de Treino sub16 da Federação
Portuguesa de Basquetebol e 6 atletas da
modalidade de Natação que pertencem ao
clube local, Eléctrico Futebol Clube. 

A receção aos atletas foi realizada no dia 10
de setembro no auditório da nossa escola e
contou com a presença do Sr. Diretor, da
Professora Acompanhante, da Equipa
Técnica, dos membros da Federação
Portuguesa de Basquetebol, do Presidente
do Município e da Vereadora da Educação e
Cultura, assim como o treinador de Natação
e a representante do Eléctrico Futebol Clube.  
Os alunos/atletas estão divididos por 11
turmas, assim sendo o trabalho colaborativo
entre Diretores de Turma, Conselho de
Turma, Professores de Apoio (SEAM) e
Professora Acompanhante é essencial para
que todo o processo corra bem e os
alunos/atletas consigam conciliar o sucesso
escolar com o sucesso desportivo. 
                            Professora Paula Varandas

Equipa de basquetebol Equipa de natação

"O Clube de Ciência Viva na Escola do AEPS marcará
presença no Encontro Nacional de Clubes, que terá
lugar no dia 13 de outubro no Pavilhão do
Conhecimento, em Lisboa.”
                           A Coordenadora: Paula Valamatos Reis

Atividade de Boas Vindas aos alunos do 1 ciclo do projeto 
"Alimenta Sã ": oferta de Figos da Índia". 
                                                                Professora Lina Esteves

ALIMENTA SÃ - ESCOLAS DO 1ºCICLO

CLUBE DE CIÊNCIA VIVA DO AEPS
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No passado dia 20 de setembro, decorreu, no auditório da Escola Secundária de
Ponte de Sor, a sessão de apresentação do projeto de ciência cidadã RadAR (“Os
estudantes como atores-chave na gestão do radão”). 
O projeto RadAR é promovido pelo Instituto Superior Técnico, em colaboração com
a Agência Portuguesa do Ambiente, e conta com o apoio da Ciência Viva. É um dos
seis projetos de ciência cidadã selecionados na Europa, no âmbito do Projeto
Europeu RadoNORM e será o primeiro projeto de ciência cidadã sobre radão
implementado em escolas de Portugal. 
Na sessão de apresentação foi abordada a problemática do radão no âmbito da
qualidade do ar interior por especialistas da Agência Portuguesa do Ambiente. O
projeto RadAR foi apresentado pelo investigador do Instituto Superior Técnico, Nuno
Canha, tendo sido lançado o desafio da monitorização de radão em 100 habitações
no concelho de Ponte de Sor à turma B do 11º ano do Agrupamento de Escolas de
Ponte de Sor.                                                                                         Prof.ª Sílvia
Veríssimo
Sigam-nos no Instagram @radar.sor 
 

BE

SEPARAÇÃO DOS RESÍDUOS NO REFEITÓRIO 
Foi implementado, no ano letivo anterior, um centro
de reciclagem, no refeitório da Escola Secundária de
Ponte de Sor. O objetivo é incentivar todos os
utilizadores do refeitório a limparem os seus
tabuleiros após as refeições e a separar os
respetivos resíduos. 
Esperemos que toda a comunidade escolar utilize
corretamente este centro de reciclagem. 
A Natureza agradece! 
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Sabias que na BEscolar
podes consultar
periódicos?

"As Bibliotecas Escolares do AEPS já
estão em festa! Durante o mês de
outubro, são muitas as celebrações do
MIBE ( Mês Internacional das Bibliotecas
Escolares). A partir do tema "Biblioteca
Escolar: o meu lugar preferido para
CRIAR e IMAGINAR", desafiamos toda a
comunidade educativa a participar nas
nossas sugestões e desafios.
Afinal, somos uma escola a ler!"

As Professoras Bibliotecárias
Alzira Peixoto Martins e 
Paula Valamatos dos Reis

As professoras coordenadoras: Augusta Rosa e Sílvia Veríssimo 

Sigam-nos no Instagram em @bespontedesor

ESPS/CENTRO DE RECICLAGEM 5



As associações de estudantes desempenham um
papel fundamental nas escolas e promovem a
participação ativa dos alunos na vida escolar e na
comunidade. 
Criam espaço onde podem expressar as suas
opiniões, preocupações e ideias em  equipa. 
As associações organizam eventos educacionais e
sociais que enriquecem a experiência estudantil,
promovem a inclusão e reforçam o senso de pertença
à escola.                                     Matilde Bizarra (12ºC)

ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES 

As eleições estão quase a
acontecer!

Informa-te e integra-te! 
A ESCOLA é de TODOS!

COMISSÃO DE FINALISTAS 2023-2024

"A Comissão de Finalistas da Escola Secundária de
Ponte de Sor, composta por 15 membros de entre os
alunos das turmas do 12º ano, foi constituída no pretérito
dia 29 de Setembro.
As competências da Comissão de Finalistas passam
pela organização do Jantar e Baile de Finalistas e
também pela colaboração na preparação da Viagem de
Finalistas.
A Comissão de Finalistas rege-se, entre outros, pelos
princípios da Democraticidade, uma vez que todos os
estudantes do 12.º ano têm o direito de participar na vida
associativa; pela Independência, por ser independente
de quaisquer credos políticos, ideológicos ou religiosos e
pelaTransparência."                                                                      
                               Célia Galveia (Adjunta do Diretor) COMISSÃO DE FINALISTAS 2023-2024

O Banco de Solidariedade, Saberes e Serviços (www.bs3.pt) é uma plataforma online, pensada com
o grande objetivo de promover o voluntariado e a troca de serviços entre pessoas e instituições do
concelho de Ponte de Sor.
Pretende-se desenvolver redes de colaboração entre as entidades locais e envolver também cada
cidadão particular na melhoria da sua comunidade, mobilizando todos os recursos disponíveis para
o aumento da qualidade de vida de todas as gerações.
No âmbito da Bs3 desenvolvemos várias atividades em período de aulas e também no período de
férias dirigidas aos alunos. Uma das iniciativas do ano letivo passado que vamos dar continuidade é
a BS3 vai à escola, em articulação com os Gabinetes de Saúde do Agrupamento (ESPS e EB JPA).
                                                                                                                  Professora Elisabete Oliveira

SEJA VOLUNTÁRIO/A
WWW.BS3.PT
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A 05 de outubro de 1910, os republicanos lideram uma
revolução em Lisboa ,com objetivo de derrubar o regime
monárquico e da qual saíram vencedores. 
Iniciou-se, assim, a Primeira República, a qual vigorou até
1926. 
O primeiro presidente da República eleito foi Manuel de
Arriaga.
                                                    Professora Edviges Apolinário

Dia 2 de outubro comemora-se o dia da não violência.
Enquanto técnica do SPO e do projeto PDPSC em
parceria com o gabinete de saúde elaborámos este
cartaz de modo a sensibilizar a comunidade escolar
para o tema em causa. 

Realço também que o aluno António Brás do 10ºF
(Técnico auxiliar de ação educativa), também
colaborou na concretização do cartaz. Pois, não
estaria em aula e de modo a ocupar o seu tempo
produtivamente foi convidado a participar, trazendo
sempre benefícios a participação ativa dos/as
alunos/as. 
                               Educadora Social Célia Margarido

DIA INTERNACIONAL DA NÃO VIOLÊNCIA

FERIADO NACIONAL 05 DE OUTUBRO

Boletim informativo HORIZONTES - mensal_out23
Direção: Manuel Andrade
Edição: Lurdes Deodato e Alexandre Pista
Correção: Fátima Neves
Colaboração: Matilde Bizarra, Luísa Correia e Cursos do Ensino Profissional
Fotografias e textos: Comunidade Escolar

O Dia Mundial do Professor foi instituído pela UNESCO para
evidenciar o papel dos professores, absolutamente essencial
para o sucesso de todos no desenvolvimento das sociedades.
Como aluna, felicito todos os professores pela  competência,
dedicação, entusiasmo e coragem.
                                                                  Luísa Correia (11ºD)

DIA MUNDIAL DO PROFESSOR 05 DE OUTUBRO
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